
Bonjour chers retraités DGAC/MTO, randonneurs (ou peut-être futurs randonneurs ?) tous en cci 

 
Après le succès des randonnées en 2021 (raquettes, vélo, pédestres) et début 2022 (raquettes dans 

les Vosges début février), l'ANAFACEM vous propose une nouvelle randonnée cycliste: 

Randonnée cycliste en pays cathare  
du dimanche 12 juin après-midi au samedi 18 juin 2022 matin 

LA ROUTE DES CHÂTEAUX CATHARES, LES CITADELLES DU 
VERTIGE 

7 jours (6 nuits) en pension complète, du dimanche à partir de 16h au samedi 
matin après le petit déjeuner, rando vélo semi itinérante, avec portage des 
bagages, soit 5 jours de rando du lundi au vendredi, pique-nique le midi.  

 

Le descriptif, avec la fiche d'inscription est en pièce jointe ou accessible sur notre site 
par le lien suivant : https://anafacembn.wixsite.com/anafacem-bn/national  

 
Merci à celles et ceux qui souhaitent s'inscrire de le faire rapidement, par mail en nous retournant la 
fiche d'inscription et l'engagement joint, signés et paiement par virement de préférence. Nombre de 

places limité à 12 personnes 
 
Les inscriptions doivent être envoyées à 

anafacem.bn@gmail.com et rando.anafacem@gmail.com 
 

Bien cordialement et n'hésitez pas à nous contacter si vous avez besoin de 
renseignements supplémentaires 

 
Marie-Christine Dufresne  
présidente ANAFACEM 

06 14 05 39 49 
 
ANAFACEM bureau national          01 49 56 83 08    anafacem.bn@gmail.com   http://www.anafacem.fr 
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