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Le changement 
climatique est une 
crise sanitaire ! 

 



• Augmentation de la morbidité, des décès prématurés, de la malnutrition et des menaces pour la santé 

mentale  

• Augmentation de la mortalité liée à la chaleur   

• Expansion de l'aire de répartition des maladies à transmission vectorielle  

• Contribution à l'insécurité alimentaire, la malnutrition, la dénutrition, l'obésité  

• Impact plus important dans les villes et les pays à faible revenu 

• Très peu d'exemples d'effets positifs   



Quelques données 
chiffrées 
• + 167 % de mortalité liée à la chaleur chez les 

personnes âgées par rapport à 1990 

• Perte de sommeil de 6 % par rapport à 1986-2005  

• + 61 % de la surface terrestre avec une augmentation 
du nombre de jours de précipitations extrêmes 

• + 48 % de la surface terrestre touchée par au moins un 
mois de sécheresse extrême en 2023 

• + 151 millions de personnes en situation 
d'insécurité alimentaire en 2022 par rapport à 1981-
2000 

• + 31 % du nombre de personnes exposées à des 
concentrations de particules dangereusement 
élevées entre 2003-2007 et 2018-22 

• Augmentation de la transmission de : dengue, 
paludisme, maladies liées au virus du Nil 
occidental et vibriose 





 



 



 



Focus sur l’effet des 
vagues de chaleur sur 
la santé 



Des histoires tragiques 

Juillet 1999 : une femme de 81 ans atteinte de 

démence et d’insuffisance cardiaque chronique a été 

retrouvée morte sur le toit d’un EHPAD, où la 

température ambiante était de 35,6 °C. 

Juillet 1999 : un homme de 24 ans souffrant de 

dépression sévère a été retrouvé mort dans son 

appartement, où la température était de 37,2°C. 

Juillet 2000 : un homme de 46 ans a été trouvé 

inconscient sur un parking et est décédé à l’hôpital avec 

une température centrale de 42,8°C. Son alcoolémie 

était supérieure au seuil légal. 

Août 2000 : une femme de 65 ans, diabétique, 

hypertendue et insuffisante cardiaque, a été trouvée 

inconsciente dans l'arrière-cour de sa résidence. Elle est 

décédée deux jours plus tard.  

[Source : US Centers for Disease Control, Heat-Related Deaths 

- Los Angeles County, California, 1999-2000] 



Mortalité 



Mortalité 



Effets sur la santé 

Les effets des vagues de chaleur sur la 
santé sont multiples et majeurs. 
 
Santé physique : 
 - Déshydratation 
 - Hyperthermie 
 - Atteintes cardiovasculaire 
 - Atteintes respiratoires 
 - Décompensation de maladies chroniques 
 - Fatigue 
 
Santé mentale : 
 - Anxiété, dépression 
 - Agressivité, violence 
 - Suicide 
 
Santé maternelle et néonatale : 
 - Déshydratation 
 - Accouchement prématuré 
 - Complications à moyen terme 



Inégalités spatiales et sociales 

En Espagne : 

« Le revenu, l'existence d'unités de climatisation, et 
le pourcentage de la population âgée de plus de 65 
ans modulent l'impact de la vague de chaleur sur la 
mortalité à Madrid. » 

 

 



Evolutions futures des vagues de chaleur à Paris 



 



Co-bénéfices 
sanitaires 
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