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& Co ss de soleil, cancers, |B

g Vieitissement cutane, | UVC (100 & 280 nm)

: . totalement absorbés

RAYONS ‘-’-ﬂ'-'ﬂ‘-"'@l-'|55+l dans la Stratosphére
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RAYONS X —.—; g
RAYONS - e UVC (courts) Sy UvB (280 a 315 nm)
moyens) ] . I
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- b - tres peu absorbes,
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MiCRO-ONDES/ONDES RADI0 ———————— S ' des UV arrivant a la
surface de la Terre.
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Source - sécurité solaire
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Ozone atmosphérique

Angle solaire zénithal N1% 03> A2% UV g
7 angle = 3 UV O‘

e

A forte (jusqu’a 50%)
Aérosols

i | ﬂ Albédo
A albédo = 2 UV

Couche nuageuse

Altitude Impact variable mais N : 4

1000 m = +5 %
2000 m & +10 %
3000 m > +14 %

-

05/11/2024 Biométéorologie - IUV et ICT 4/19



En
REPUBLIQUE

) e
rrancais: WISE DU rayonnement a I'indice UV

Egalité
I

Indice UV fonction de : 400 nm
- Rayonnement UV (mW/m?) - E(A — I
y 2t UV (mW/me) - E() I,=40.| E(A).S,_.d.
- Indice d’action erythémateux - Se 280 nm
0o |
: 83 \ UVv-B — UV-A
2 o L'indice UV exprime l'intensité
o2 du rayonnement UV et le risque
0 b gu’il représente pour la peau
- R S S SR N U N M SR SIS

Spectre d’action érythémale de Diffey - Mac Kinley (S,,)
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Définition OMM et OMS

Recommandation de communiquer une valeur quotidienne (le max)

5 classes de risques, associees a des conseils de comportement

Uy
- . FAIBLE Pratection non nécessaire
I 3 ’ 3 _XE ) -J-" . MOYENNE Protection nécessaire : chapeau, t-shirt,

lunettes de soleil et créeme solaire

UV = : = 3 .
i i N Protection nécessaire : chapeau, t-shirt,
S o lunettes de soleil et créeme solaire
!
UV U.:"F S T Protection 5L1F1F:-||l::n1er1lairn=.-
= TRES ELEVEE necessaire : eviter, si possible,
tout séjour en plein air.

c'est le record absolu

de I'indice UV
enregistré
en 2003 dans les Andes
sur le volcan Licancabur
A 5961 m

ST Protection supplémentaire
I— EXTREME nécessaire : éviter, si possible,

tout séjour en plein air
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Les UV sont nécessaires a la vie

= Synthese vitamine D

= UV thérapie (psoriasis, eczéma...)
« Possibles effets sur certains cancers ou maladies cardio-vasculaires

= Destruction de virus

Mais, si surexposition

= Risques cutanés (érythemes,

allergies, cancers de la peau...)
= Risques oculaires (cataractes, inflammations...)

= Risques immunitaires
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Lundi 20 &% prévisions = venT [EASETY

Aprés-midi
Soirée
Nuit

https://meteofrance.com/

Mardi 21

Mardi 21

Matin
Aprés-midi
Soirée
Nuit

Mercredi 22

Indice ATMO de la qualité de I'air (6] Risque d'allergies aux pollens (6]
Les données ne sont pas disponibles pour cette commune. Il n'y a pas de pollens dans I'air aujourd'hui, aucune
5 géne particuliére n'est a prévoir
Mabonner 4 cet indicateur & Risque
nul
Indice UV (de 12 11) (6]
Mtabonner 3 cet indicateur @
"’ Pas de protection requise. Préision pour le 17 novembre 2023 d Bas-Rhin. jes par Le
Faible (UV 1
aible (V') Vigilance météo ®
a a a a a
0a2 3as 6az 8210 n

Pas de vigilance particuliére aujourd'hui.
M'abonner & cet indicateur &
s i Vigilance verte
Météo France [m] "] ]
Aucune Attentif Treés vigilant Absolue

Qualité des eaux de baignade ®
M'abonner & cet indicateur @&

https://recosante.beta.gouv.fr/
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N UV

e I e ]

Variable

2 UV faible

R ] o —— ——

Variable

AN UV

= Augmentation de la nebulosité
dans les hautes latitudes ?

=> Amplification de la circulation
de Brewer-Dobson ?

=» Concentration en aérosols
(méga-incendies, CFC...) ?

=» Modification de I'albedo local ?

! Incertitudes fortes ! Effets indirects
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Facteurs personnels
structurels Facteurs météeorologiques

Température
Autres parametres

Habitudes de vie
Patrimoine genétique
Constitution physique

Fac?eurs personnels Perception physiologique
conjoncturels de la température

. , 2
Vétements portes

Acclimatation
Activité physique pratiquee
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Evacuation de I'excédent de chaleur
corporelle par évaporation de transpiration

2 Humidité N Confort
2 Vent A Confort
2 Rayonnement M Confort

Maintien de la température corporelle par
enveloppement d’'une couche de protection

2 Vent N Confort
2 Humidité N Confort
2 Rayonnement @ Confort
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Windchill
Humidex
WBGT

Utilisés a MF

=]
THI Indices météo
Heat Index
MDI
ICE - ICH
Tempé. sensible

UTCI
HSI
PET

Klima Michel

Indices
physio-météo

Indices de
chaleur

Indices mixtes

Indices de
froid

Humidex
WBGT
ESI
Heat Index
\Y/|»]
ICE

UTCI (approx.)
THI

Tempé. sensible
ICH
Windchill
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50 4

indices

30

— MDI

10 4 — Confort_Ete

— THI

— Esl
Humidex
WBGT

— UTCI

Date
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L'effet des chaleurs ou froids extrémes sur la population (déshydratation,
coup de chaleur, engelures, etc.) qui peuvent mener de l'inconfort au déces
est amplifié par le stress thermique.

Le confort thermique est une notion subjective a adapter en fonction du
climat local et du public visé.

=» Grand public et médias (sites et applis MF)
=» Sportifs (MF Sports, productions sur mesure)

=» Professions a risque (Productions sur mesure)
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indice HUMIDEX
pour le grand public

€St utilisg pour ]

, e
. ‘cligqlenchement de Ia
& 1gilance grand frojd
pour le sport

indice de refroidissement éolien -
WINDCHILL '
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Matrice de risque WBGT pour 2024-08-12 15h00 UTC

PROBABILITE
Quel!g e'st la
PEAROME run 2024-08-11 09h00 UTC et el el
risque ait lieu ?
l/_s‘ IMPACT
. < . 15 ] Quelle est la sévérité
s P \ .14 } - du risque ?
. = — \ "
se'm :—\ se'n .12 -]
. R — .. P 30
N
=] : . o]
< ~ ~ B8 }2s
’ N N = . - g7
Sl e
" - . o
A 3=
52 NES
H"““"—""M'“““m’—"'w,_.
. 31: BER
' S |2 }2s
. D 1]
. « [ ]ob<2a
— -
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. L 3 Nombre de jours par an ou les
R'sq"_'e.Cha’eur s; conditions combinées de
humidité pour la g température et d’humidité posent
santé humaine un risque de mortalité humaine 3

300 jours 365

1.7 -2.3°C 2.4 -3.1°C 4.2 -5.4°C

' Les impacts régionaux estimés utilisent un seuil au-dela duquel température moyenne journaliére et humidité relative peuvent
conduire a de 'hyperthermie potentiellement mortelle. La durée et I'intensité des vagues de chaleur n’est pas représentée ici. Les
problémes sanitaires liés a la chaleur extréme varient selon les régions, le niveau de vulnérabilité, et sont trés dépendantes des
caractéristiques socio-économiques, professionnelles ainsi que de I'état de santé d'un individu. Le seuil utilisé ici est basé sur une étude
unique sur 783 cas examinés surtout en zone tempérée pour déterminer la relation entre mortalité et le couple chaleur/humidité.
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