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Rayonnement UVRayonnement UV

Dessin : jrcassas.com
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Le rayonnement solaire

UVC (100 à 280 nm) 
totalement absorbés 
dans la stratosphère

UVB (280 à 315 nm) 
partiellement 
absorbés

UVA (315 à 400 nm) 
très peu absorbés, 
ils représentent 95% 
des UV arrivant à la 
surface de la Terre.
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Les facteurs d’influence

Ozone atmosphérique

 1% O3   2% UV

Couche nuageuse
Impact variable mais 

Aérosols
 forte (jusqu’à 50%)

Altitude
1000 m  +5 %
2000 m  +10 %
3000 m  +14 %

Angle solaire zénithal
 angle   UV

Albédo
 albédo   UV
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Du rayonnement à l’indice UV

Indice UV fonction de :

– Rayonnement UV (mW/m²) - E(λ)

– Indice d’action érythémateux - Ser

SPECTRE DE DIFFEY-MAC KINLEY

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1

longueur d'onde en nm

p
o

id
s
 é

ry
th

é
m

a
l UV-B UV-A

Spectre d’action érythémale de Diffey - Mac Kinley (Ser)

L’indice UV exprime l’intensité
du rayonnement UV et le risque

qu’il représente pour la peau



Biométéorologie - IUV et ICT 6/1905/11/2024

Une échelle internationale normée

Définition OMM et OMS

Recommandation de communiquer une valeur quotidienne (le max)

5 classes de risques, associées à des conseils de comportement

c’est le record absolu
de l’indice UV 

enregistré
en 2003 dans les Andes
sur le volcan Licancabur

À 5961 m

43,3
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Les dangers et bienfaits des UV

Les UV sont nécessaires à la vie

 Synthèse vitamine D

 UV thérapie (psoriasis, eczéma...)

 Possibles effets sur certains cancers ou maladies cardio-vasculaires

 Destruction de virus

Mais, si surexposition

 Risques cutanés (érythèmes,

 allergies, cancers de la peau…)

 Risques oculaires (cataractes, inflammations…)

 Risques immunitaires
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Les prévisions d’IUV par Météo-France

https://recosante.beta.gouv.fr/

https://meteofrance.com/
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Et demain ?

  Augmentation de la nébulosité 
dans les hautes latitudes ?

  Amplification de la circulation 
de Brewer-Dobson ?

  Concentration en aérosols
(méga-incendies, CFC…) ?

  Modification de l’albedo local ?

 UV

Variable

 UV faible

 UV

Effets indirects!

Variable

Incertitudes fortes!
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Indices de Confort ThermiqueIndices de Confort Thermique



Biométéorologie - IUV et ICT 11/1905/11/2024

Les indices de confort thermique (ICT), c’est quoi ?

Facteurs météorologiques 
Température
Autres paramètres

Facteurs personnels
structurels

Habitudes de vie
Patrimoine génétique
Constitution physique

Facteurs personnels
conjoncturels

Vêtements portés
Acclimatation
Activité physique pratiquée

Perception physiologique
de la température
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Les paramètres météo d’influence

Evacuation de l’excédent de chaleur 
corporelle par évaporation de transpiration 

 Humidité  Confort

 Vent  Confort

 Rayonnement  Confort

Maintien de la température corporelle par 
enveloppement d’une couche de protection

 Vent  Confort

 Humidité  Confort

 Rayonnement  Confort
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De très nombreux ICT...

Windchill
Humidex
WBGT

ESI
THI

Heat Index
MDI

ICE - ICH
Tempé. sensible

UTCI
HSI
PET

Klima Michel

Utilisés à MF

Indices météo

Indices
physio-météo

Humidex
WBGT

ESI
Heat Index

MDI
ICE

UTCI (approx.)
THI

Tempé. sensible
ICH

Windchill

Indices de 
chaleur

Indices de 
froid

Indices mixtes
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Tous différents, tous valables
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Les ICT à Météo-France, pourquoi et pour qui ?

L'effet des chaleurs ou froids extrêmes sur la population (déshydratation, 
coup de chaleur, engelures, etc.) qui peuvent mener de l'inconfort au décès 
est amplifié par le stress thermique.

Le confort thermique est une notion subjective à adapter en fonction du 
climat local et du public visé.

  Grand public et médias (sites et applis MF)

  Sportifs (MF Sports, productions sur mesure)

  Professions à risque (Productions sur mesure)
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Les indices opérationnels à Météo-France

indice HUMIDEX
pour le grand public

indice WBGT
pour le sport

La prévision des ICT 

n’est pas un facteur 

déclenchant une 

vigilance canicule.

indice de refroidissement éolien
WINDCHILL

Le Windchill est utilisé pour le déclenchement de la vigilance grand froid
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Prototype de matrice de risques à partir de PE
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Et demain ?
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