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Un intérêt international croissant sur le réchauffement climatique et ses conséquences sur la santé mentale

Rapport du Groupe d’experts intergouvernemental sur l’évolution du climat (GIEC) 9/09/21 : 
↑ température du globe de 1,1°C sur la dernière décennie
chacune des dernières décennies a été successivement la plus chaude enregistrée depuis 1850
Probabilité avec degré de confiance élevé que +1,5°C entre 2030 et 2052.
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Idées reçues nombreuses…

• 3/4 français pensent que personnes avec maladie mentale sont un danger 
pour elles-mêmes ou pour les autres

• 90% des français pensent qu’on ne pourra jamais guérir totalement

• >50% des français seraient gênés de vivre avec personne atteinte• >50% des français seraient gênés de vivre avec personne atteinte

• Et pourtant … 

 1/5 français présente actuellement un Trouble Psychiatrique
(1/3 en vie entière)

 20% des enfants et adolescents dans le monde
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(Solmi M et al, Molecular Psychiatry, 2022)
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• ↑ 1°C température associée à ↑1% incidence suicide

• △T° = différence température moyenne actuelle et celle du mois d’avant
• Associée aux suicides

• Suicides violents et population masculine

Gao et al, 2018

Qi et al 2015

Page et al, 2007
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Saisonnalité des tueries de masse aux USA… Association crimes violents et température en Finlande

Geoffroy PA and Amad A, AJPH, 2016
Tiihonen et al, Scientific Reports, 2017
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• Suicides et tentatives de suicide – taux 
par semaines et pour 100 000 habitants M Ambar Akkaoui

(Ambar Akkaoui M et al, Scientific Reports, 2022)

Tentatives de suicide Suicides

Gradient Nord - Sud
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Appels centre anti-poisons (8) pour suicide 
ou tentative de suicide par IMV

… retrouve la même saisonnalité 
En particulier chez jeunes femmes…
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(Pires D et al, Chronobiol Int, 2023)

Damien Pires
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(Christodoulou N et al, Eur J Psy, 2024)

Distribution des températures par percentiles A) 90, B) 95, C) 99

Régressions quasi de Poisson
Démence: augmentation linéaire du nb de passages, 
importance de l’effet cumulé
(↑5-44%)

Psychose: augmentation linéaire du nb de passages lors 
de l’effet cumulé de la chaleur
(↑5-7%)

Tb Humeur: diminution linéaire du nb de passage, 
importance de l’effet cumulé
(↓7-14%)
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Promotes coping strategies such as management of negative
emotions and pro-environmental behaviours (PEB)

(Christodoulou N et al, Bipolar Disorders, 2024) (Micoulaud-Franchi JA et al, Encephale, 2024)

The Eco-Anxiety Questionnaire (EAQ-22) evaluates two dimensions: 
‘habitual ecological anxiety’ and ‘distress related to eco-anxiety’. 
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Les études scientifiques objectivent les changements climatiques et notamment liens entre

augmentation de la température et pathologies psychiatriques alertant sur la nécessité:

1) d’adapter les pratiques médicales psychiatriques lors des fortes chaleurs

2) de réévaluer les seuils de lancement des plans d’alerte canicule

(actuellement: En France: canicule = dépassement du percentile 99,9 des moyennes sur 3 jours(actuellement: En France: canicule = dépassement du percentile 99,9 des moyennes sur 3 jours

des températures minimales et maximales)

3) de développer des stratégies de prévention et d’interventions précoces en santé mentale

4) de continuer à approfondir les recherches sur les liens santé mentale/environnement
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